
« La société agresse nos enfants ! »

Devant l’écran, dans la rue, à la maison, l’enfant est à chaque instant susceptible 
d’être  le  témoin des violences de notre société.  Verbales ou physiques,  celles-ci 
s’expriment du jardin d’enfant à la maison de retraite.
Quelles sont les réactions de nos enfants face aux actes violents. Comment les aider 
à les dépasser alors que nous même sommes très perméables à leurs effets ?
Du règlement de compte à la récrée aux conflits, le petit  spectateur peut devenir 
acteur de cette violence.

Parents, à vos drapeaux blancs !

Et tout d’abord, amusons-nous à nous choquer…

ATTENTION ALBUMS VIOLENTS !
Les lectures du jour : 

Un autre album (moins choquant, beaucoup moins…): 

Abou, Jeanne     Failevic   & Stéphane     Girel  . Album à partir de 4 ans

Abou, un visage tout rond, des yeux qui interrogent et révèlent une certaine 
inquiétude. Voici un enfant qui a du mal à se fondre dans l’univers calme et 
sans souci de l’école et du pays qui l’accueille. Reste dans sa tête des images 
de peur, des souvenirs noirs qui le hantent et des gestes heureux qu’il n’arrive 
pas à reproduire. Un rien l’affole même si les enfants et la maîtresse font tout 
pour  l’aider  à  se  sentir  bien  dans  la  classe.  On  lui  demande  de  jouer  du 
tambour, et voilà : Abou panique et s’enfuit. C’est auprès de Koussi, l’un des 
cuisiniers de l’école, qui a la même couleur de peau que lui, que le jeune Abou 

réussira à panser un peu ses plaies. Sous le regard de Koussi, qui est « comme un immense sourire 
», Abou parlera de son village africain, des explosions, des cris, de la guerre…Un vrai torrent de mots, 
apaisant et libérateur. Une première étape dans la gestion du traumatisme vécu par le jeune garçon, 
qui  connaîtra encore quelques moments de crainte.  De cette histoire évoquée avec beaucoup de 
sensibilité, il faut retenir l’espoir qui est au bout du chemin, l’amitié et l’amour des autres qui aident à 
la reconstruction de l’enfant-victime et la force insoupçonnée de ce dernier qui réussit à tourner la 
page. La flamme ne demande qu’à renaître.

 Peau d’Ours, Camille Jourdy
Mettez un ours rose que l'on comprend parti à la 
chasse,  un  château  habité  par  de  ravissantes 
châtelaines,  ajoutez-y  l'humour  et  le  talent  de 
Camille Jourdy et vous allez participer avec nous, 
à  une  chasse  pas  comme  les  autres,  dont  le 
dénouement est des plus inattendus.

 L’herbier impitoyable, Jul
Librement inspiré du manga « Death note », très 
populaire  (fouillez  la  chambre  de  vos  ados…). 
Simon a une dizaine d'années et sa vie n'a rien 
d'une tartine de confiture. Sa mère, le chien du 
voisin, le grand Fred à l'école... : la liste de ses 
persécuteurs est sans fin. Jusqu'à ce qu'il trouve 
un  jour,  dans  la  rue,  un  herbier  magique.  Un 
simple  voeu  de  Simon,  et  le  casse-pieds  se 
retrouve à jamais écrabouillé entre les pages...

http://www.ricochet-jeunes.org/auteur.asp?id=15128
http://www.ricochet-jeunes.org/auteur.asp?id=531


Un premier roman :

MAX SE FAIT INSULTER À LA RÉCRÉ / Dominique de  Saint-Mars & 
Serge     Bloch   - Album à partir de 6 ans

A l’école Nicolas se moque de Max et s’acharne contre lui derrière le dos de la 
maîtresse.  Il  est  parfois  bien  difficile  de  ne  pas  réagir  et  de  ne  pas  réclamer 
vengeance. Pourtant, Max trouvera le moyen de sortir de cette situation en parlant 
avec sa grande sœur et avec un adulte, pour ne pas devoir faire acte de violence.
Ce livre  parle  des insultes,  de la  violence  invisible  des mots,  dont  on peut  se 
souvenir toute sa vie.

Des documentaires pour tous ! 

Les Droits de l'enfant expliqués aux 7 / 11 ans / Michel Pellaton & Patrice Brizard

Dans ce livre, on explique pourquoi il faut des droits particuliers pour les enfants et 
aussi le rôle de l'UNICEF, aujourd'hui.

Le Petit livre pour dire "non" à la violence / Dominique de Saint Mars & Serge Bloch
Il y a la violence des mots, des coups... Il y a la violence qu'on reçoit et celle qu'on 
donne ou qu'on retourne contre soi-même. Apprendre à répondre à la violence par le 
respect et la parole, à faire gagner la paix et l'amitié, à régler une dispute, c'est le but 
de ce petit livre à lire en famille ou en classe?

J'ai été racketté : le racket, un acte de violence / Laudemo, Marie-Sabine Roger & 
Cassandre Guibert. A partir de 10 ans

À partir d'une histoire courte, accompagnée de textes, d'exemples et de 10 questions 
provoquant la réflexion, un dossier apporte un complément d'information en abordant 
systématiquement  la  loi  concernant  un  problème de société,  ici  le  racket,  afin  de 
sensibiliser les enfants à leur rôle et les aider à former leur jugement.

La Télé en famille, oui ! / Serge Tisseron. A partir de 7 ans

Petit guide qui, en cinq chapitres, aborde la problématique de la violence des images 
à la télévision. Un outil pour amorcer un dialogue entre parents et enfants sur les 
images d'aujourd'hui.

Manuel à l'usage des parents dont les enfants regardent trop la télévision / 
Serge Tisseron & Brigitte Canuel.- (La vie de famille).

Considérant  que l'éducation aux images constitue un des défis de notre temps, 
propose aux parents une série de réponses. Tout en analysant le rapport entretenu 
par  l'enfant  ou l'adolescent  avec l'image,  présente de nombreux conseils  sur  la 
manière de s'approprier le monde des images. Propose également des exemples 
concrets d'images télévisuelles et la manière d'en parler avec ses enfants.

BONNE LECTURE !

http://www.ricochet-jeunes.org/auteur.asp?id=160
http://www.ricochet-jeunes.org/auteur.asp?id=12748
http://www.ricochet-jeunes.org/auteur.asp?id=12748

