
Les parents jouent-ils un rôle ? 

Pour détourner la formule célèbre1 de Simone de Beauvoir, « on ne naît pas papa ou 
maman, on le devient ! »… Instinct ou non, à l’arrivée de l’heureux événement, la 
répartition des tâches peut commencer. Mais est-ce aussi simple que pour les tâches 
ménagères ? 
Non. Définitivement non. 

Pour  réfléchir  sur  les  missions  des  parents,  voici  une  sélection  de  documents 
disponibles à la Médiathèque. 

La lecture du jour : 

Comme de bien entendu, un album jeunesse : 
Quand mes parents seront petits de Michel Boucher (Albin Michel). 
Un  cauchemar,  rien  de  moins :  un  jour  vous  vous  réveillez  et,  stupeur ! 
Tremblements ! Les rôles sont inversés : Votre enfant vous tire du lit, vous force à 
vous brosser les dents, vous fait plein de recommandations. Un album d’horreur ? 
Non, juste le quotidien de vos enfants…

Des documentaires pour vous ! 

- ESSAI : E. Badinter,  L’amour en plus : L'amour maternel est-il un instinct qui 
procéderait  d'une  "  nature  féminine  ",  ou  bien  relève-t-il  largement  d'un 
comportement  social,  variable  selon  les  époques  et  les  mœurs  ?  Tel  est 
l'enjeu du débat qu'étudie Elisabeth Badinter, au fil d'une très précise enquête 
historique menée avec lucidité mais non sans passion. Un livre pour répondre 
à la question : naît-on parent ou non ? (306.85 BAD)

- DOC : Jeanne Van Den Brouck,  Manuel à l’usage des enfants qui ont des 
parents difficiles :  Devenir parent est un long chemin, mais, il  peut être un 
chemin  merveilleux,  dès  lors  que  les  enfants  en  deviennent  les  guides 
éclairés. Car, avec quelques clefs (ici, les théories vulgarisées de Ferenczi et 
de Dolto),  un peu de distance et beaucoup d'humour,  les enfants sont les 
meilleurs éducateurs de parents qu'on ait inventé. (155.646 VAN)

- DOC : Libby Purves, Comment ne pas être une mère parfaite ou L'art de se  
débrouiller pour avoir la paix / : Le manuel de survie de la jeune maman : pour 
reprendre possession de votre vie sans que votre enfant en pâtisse.

     (155.646 PUR)

- DVD : Je vais être papa, Les Maternelles, volume 4. 
- DOC :  Didier  Dumas,  Et  l'enfant  créa  le  père :  ce  livre  indique  comment 

redonner aux pères le goût de la paternité

BONNE LECTURE !

1 « on ne naît pas femme, on le devient »


