
Un "non" pour construire son image

Votre enfant n’a que quelques mois quand il  se rebelle contre l’ordre établi :  il  n’est plus 
question pour lui de se soumettre à vos caprices (le bain, la nourriture, les vêtements…). Il 
est temps pour lui de dire « NON », de manifester son individualité et le changement radical 
que vous n’avez peut-être pas encore perçu… Il est enfin devenu un grand enfant ! 
Le « oui » est pour les autres. C’est vexant… Mais sachez que c’est la construction de son 
identité qui est en jeu ! 
Les livres « jeunesse » en tant que reflets de leur parcours pourront peut-être vous donner 
des clefs pour en rire ou des stratégies pour que le joli « oui » vienne enfin s’élever de la 
bouche de votre bambin. 

Avec tous ces « non », on en oublierait le oui. Allez, on s’exerce….Tous ensemble :

« OUI ! »
Merci c’était un bien joli "oui" !

Les lectures du jour : 

Simon, le petit lapin masqué de Stephanie Blake ne veut pas 
aller à l'école. Quand ses parents lui promettent un belle 
rentrée, quand ils lui expliquent qu'il va apprendre plein de 
choses, qu'il va rencontrer de nouveaux copains, 
inlassablement, il répond : "Ca va pas non". La veille du 
grand jour, Simon a bien du mal à trouver le sommeil, le 
lendemain, ce sont les pleurs (juste un peu !) mais, à la fin de 
la journée, quand ses parents viennent le chercher, que leur 
dira notre petit lapin ????
Petites phrases très courtes, illustrations aux couleurs vives 
pour aborder le problème de l'anxiété pour les tout petits.

Susie Morgenstern est  une jeune grand-mère...  Dans ce livre,  elle 
met en scène son petit-fils... Le titre parle tout seul. Noam ne sait pas 
trop parler alors il dit :"pas chaussettes", "pas dodo", "pas bain"... Et 
quand sa mamie vient le voir, c'est "pas !" aussi. Alors si elle veut lui 
faire un bisou, n'en parlons pas !

Mais quand la boulangère lui donne du pain, Noam dit : "encore !"... 
Toute une série de moments de la vie d'un petit, illustrés ou plutôt mis 
en images par Theresa Bronn

Parfois, il faut savoir dire non. Non aux petits pois, non aux S’il te plaît, 
non aux gâteaux, non aux bisous, non aux Tant pis pour toi. Il faut savoir 
dire non… mais pas quand on veut dire oui!


